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PLAN SEXUALIDAD AFECTIVIDAD Y GENERO

La formacion en sexualidad, afectividad y género es un dmbito en el que existen multiples
y variadas visiones, dado que implica valores, creencias, convicciones y costumbres que se

van transmitiendo de generacidn en generacion.

El plan de afectividad y sexualidad busca formar adolescentes y jovenes capaces de asumir
responsablemente su sexualidad, desarrollando competencias de autocuidado, de respeto
por si mismos y por los demas, consolidando valores y actitudes positivas que les permitan
incorporar esta dimensiéon en su desarrollo. De alli la importancia de entregarles a los
estudiantes las herramientas que les permitan alcanzar el pleno desarrollo ético, moral,
afectivo, intelectual, artistico y fisico, asumiendo la formacién en sexualidad, afectividad y
género como dimensién constitutiva del ser humano, la que debe ser abordada a través del
proceso educativo en los establecimientos educacionales, resguardando su autonomia y en

articulacion y coherencia con nuestro Proyecto Educativo Institucional.

Objetivo general: Formar personas capaces de asumir responsablemente su sexualidad y
afectividad, desarrollando competencias de autocuidado, de respeto por si mismos y por

los demas con una mirada inclusiva en las diferencias.
Objetivos Especificos:

e Promover el respeto hacia la diversidad sexual y de género.

e Desarrollar habilidades para la toma de decisiones informadas y responsables en
temas de sexualidad.

e Fomentar relaciones afectivas sanas y libres de violencia.

e Brindar informacion clara y precisa sobre salud sexual y reproductiva y prevenir
situaciones de riesgo relacionadas con la sexualidad, como embarazos no deseados,

infecciones de transmision sexual (ITS), y abuso sexual.
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Fomentar la comunicacidn asertiva y el didlogo abierto sobre temas de sexualidad
en el ambito familiar y social, promoviendo una mirada inclusiva y de género que

reconozca y respete la diversidad de experiencias y perspectivas.

Cursos Temas Acciones
Identidad de género y diversidad. Charlas informativas sobre la pubertad y los
7°y8° Pubertad y cambios fisicos. cambios corporales.
Basico Respeto y empatia en las Talleres sobre respeto y tolerancia hacia la
relaciones interpersonales. diversidad de género.
Prevencion del acosoy la Juegos de roles para promover la empatiay
violencia de género. la comunicacion asertiva.
Talleres y actividades ludicas que aborden
temas relacionados con la masculinidad
positiva y las relaciones saludables.
1°y2° Masculinidad positiva y modelos Debates y talleres sobre los estereotipos de
Medio de masculinidad. género y su impacto en la sociedad.

Identidad sexual y orientacién
sexual.

Prevencion de embarazos no
deseados e infecciones de
transmision sexual (ITS).
Consentimiento y relaciones
saludables.

Proyecto de vida y toma de

decisiones responsables.

Talleres de educacién sexual integral que
incluyan informacion sobre métodos
anticonceptivos y prevencién de ITS.
Organizacion de actividades que fomenten la
cooperacion y el trabajo en equipo sin

importar el género y las diferencias.
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30 y 40
Medio

Proyecto de vida y toma de

decisiones responsables.

Perspectiva de género y equidad.

Prevencion de la violencia de
género y el machismo.
Ciudadania activa y participaciéon
en la construccion de una
sociedad mas igualitaria.
Prevencion de embarazos no
deseados e infecciones de

transmision sexual (ITS).

Talleres de habilidades para la vida,
enfocados en la resolucion de conflictos y la
toma de decisiones responsables.

Charlas y testimonios de personas que han
sido victimas de violencia de género, asi
como de aquellas que trabajan en la
promocién de la igualdad de género.
Organizacion de campafias de sensibilizaciéon
sobre el respeto a los derechos humanosy la
no discriminacién por motivos de género u
orientacion sexual.

Implementacién de actividades de
voluntariado que promuevan la participacién
activa en la comunidad y el compromiso con

la igualdad de género

Los temas y actividades propuestas estan alineadas con el plan de Orientacién y en
coordinacion con el Cesfam Q’Higgins, Oficina de la Diversidad y el Programa de
Derechos Sexuales y Reproductivos de la Municipalidad de Concepcion/SERNAMEG,
a fin de realizar charlas y actividades en el ambito de la sexualidad, afectividad y
autocuidado atingentes a la edad y etapa del ciclo vital en la que se encuentran

nuestros estudiantes.



